FOR-23 Revisión 1[image: ]
	


[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
CARTA DESCRIPTIVA
Página  de 


	
	Surf Smart 2.0

	
	Nombre de la Responsable:
	Guiadora responsable y/o jóvenes que lideren las actividades.
	Fecha:
	15 de Agosto a 15 de noviembre de 2021

	
	Lugar a impartir:
	Virtual o presencial
	Perfil del participante:
	Guías Mayores, Dirigentes y Guiadoras.

	
	

	
	Objetivo general

	
	· Descubrir las herramientas que les ayudarán a mantenerse seguras y a tomar decisiones informadas y equilibradas cuando estén conectadas. 
· Explorar cómo aprovechar al máximo su tiempo en línea y cómo conectarse de manera positiva con las comunidades locales y globales. 
· Busca formas en las que puedan participar activamente en comunidades digitales y practicar ser ciudadanos digitales de manera responsable. 

	
	Introducción general.

	
	El Guidismo y Escultismo Femenino nos permite desarrollar nuestro máximo potencial como ciudadanas responsables del mundo. Pero cuando una parte tan grande de nuestro mundo actual se vive en línea, ¿qué significa ser un ciudadano responsable en los espacios en línea? ¿Cómo podemos navegar por el mundo en línea de manera segura y responsable, aprovechando al máximo las oportunidades que ofrece para aprender y crear? ¿Y cómo podemos usar los espacios en línea para alzar nuestras voces y participar en el cambio social, para hacer del mundo, tanto en línea como en persona, un lugar mejor? 

A través de Navegación Inteligente 2.0, exploraremos cómo se puede usar el Internet como miembros de Generación Digital; no sólo para comunicarse, aprender y jugar, sino también para involucrarse con la sociedad.


	
	Recomendaciones 

	
	· Asegúrate de que el grupo entienda de qué se trata Navegación Inteligente 2.0. Una vez que lo hayas hecho, apóyalos para que descubran sus necesidades con respecto a la seguridad en Internet. Las Actividades sugeridas de Inicio pueden ayudarte con este paso. 
· Prepara el espacio: ¿El programa se llevará a cabo adentro o al aire libre ¿Es el espacio lo suficientemente grande para tu grupo? ¿Cómo puedes hacer para que la realización de las actividades sea más atractiva y funcional? 
· Las participantes mayores pueden planificar cuándo realizar las actividades y con qué frecuencia; por ejemplo, una actividad cada semana, varias sesiones o un evento único. 
· Participación y liderazgo: las participantes mayores y/o con más experiencia podrían llevar a cabo algunas o de todas las actividades con el grupo. 

Para ganar la insignia hay que realizar una actividad de cada sección (son 5 secciones) más la actividad de #Serelcambioenlínea.
Ten en cuenta que casi todas las actividades se pueden realizar tanto adentro como al aire libre, haciendo los ajustes necesarios.

Puedes consultar el material completo de la insignia aquí: https://duz92c7qaoni3.cloudfront.net/documents/Surf-Smart-Curriculum-2020-SP.pdf


	

	Tiempo
	Subtemas
	Objetivo
	Lugar
	Actividad

	Responsable
	Material/Recursos
	Evaluación

	




20 min.
	Descubre … las maravillas del internet.

¿Corto o largo?
	Transmitir nuestro punto de vista en un tweet.
	Virtual / Presencial

(Individual o en patrulla).
	Dar a las participantes una historia, (preferentemente de un tema de interés actual) y pedirles que intenten reescribir la historia en un tweet de 280 caracteres.

Posteriormente, compartir las historias y discutir:

¿A quién le resultó más fácil contar la historia?
Fue fácil incluir todo en 280 caracteres?
	
	Historia.

Dispositivo móvil con Twitter, o

Plumones y hojas para escribir la historia.


	

	20 min.
	¡Compártelo!
	Compartir de manera consciente
Una publicación en redes.
	Virtual / Presencial

Patrulla
	De las historias anteriores, escojan la que consideren más adecuada o que sea la mejor historia de todas.

Utilizando la cuenta de FB de su distrito, compartan esa historia de diferentes maneras usando diferentes redes sociales como Facebook, Twitter, TikTok, Instagram, etc. Etiqueten a @guiasdemexico para recibir un reposteo!

Antes de publicar su historia, discutan:
¿Qué tipo de mensajes creen que funcionan bien en las redes sociales?

Las publicaciones cortas en las redes sociales pueden dificultar la transmisión de su mensaje. ¿Cuáles son algunas de las cosas que hay que tener en cuenta al hacerlo?
	
	Dispositivo móvil.
Redes sociales.
	

	


40 min.
	Conéctate…de manera positiva

Transmite en vivo!
	

Aprender más sobre las formas en que pueden transmitir en vivo y de cómo mantenerse a salvo.
	


Virtual/Presencial

Patrulla
	Antes de iniciar la actividad, discutir lo siguiente: 

• ¿Qué hace que la transmisión en vivo sea divertida? ¿Por qué creen que a la gente le gusta hacer y ver videos en vivo?
• ¿Pueden nombrar alguna plataforma donde puedan
hacer videos en vivo?
• ¿Cuál es la diferencia entre una transmisión en vivo
privada y una transmisión en vivo pública?
• ¿Cuáles son algunas de las cosas que podrían representar un riesgo para la seguridad?
Desde un mensaje de cumpleaños para sus seres queridos,
hasta un concurso o una exhibición de talentos, existen
infinitas oportunidades para transmitir momentos divertidos,
importantes o emocionantes en vivo. Todo lo que necesitan
para poder transmitir en vivo es un dispositivo con Internet y una plataforma desde la cual transmitir en vivo.
Algunas transmisiones en vivo son públicas. Por ejemplo,
Instagram, TikTok, YouTube y Facebook les permiten transmitir en vivo y su transmisión puede ser vista por cientos o incluso miles de personas.

Hay algunos consejos sencillos que pueden seguir para
mantenerse seguros, que tienen que ver principalmente con la configuración de privacidad que pueden establecer.

Actividad virtual: En 5 minutos preparar una participación en vivo la cual deba durar dos minutos y debe ser transmitida en alguna de las redes sociales del distrito. El tema del “live” será “cómo podemos mantenernos seguros cuando transmitimos en vivo”. Monitorear el número de usuarios que están siguiendo nuestra transmisión; ¡el reto es que por lo menos 5 amigos de cada integrante de la patrulla las vea!!
Interactúa con tu audiencia: pregúntales qué otras cosas se les ocurre que podemos hacer para mantenernos seguros mientras transmitimos.

Actividad presencial: Cada patrulla recibe un escenario y tiene 5 minutos para prepararse. Luego, los grupos se turnan para actuar una transmisión de video en vivo de 2 minutos, utilizando el marco de pantalla. 

El resto del grupo o compañía actúa como la audiencia e intenta identificar las reglas que están demostrando los locutores. ¿Hay alguna otra regla que podrían considerar para mantenerse seguros?
	
	Actividad virtual:
Dispositivo móvil, redes sociales.

Actividad presencial:
Marco de pantalla de cartón, escenarios de transmisión en vivo, otros materiales que se utilizarán para las presentaciones.
	

	



40 min.
	Protégete… a ti misma de los riesgos en línea.

Declárate en contra del acoso.
	


Definir el acoso, como sucede en línea y entender las formas de protegerse.

	

Virtual / Presencial
	
Explicar al grupo que esta sesión trata sobre el acoso virtual, que es una forma de violencia entre niñas y mujeres.

Intenta con el grupo dar una definición general de lo que es el acoso (El acoso es un comportamiento no deseado y no bienvenido que interfiere con su vida. El acoso es un comportamiento que no les agrada o no desean. El acoso sexual en línea es cualquier conducta sexual no deseada a través de cualquier plataforma digital.)

Pide al grupo que piensen en situaciones que se consideran acoso en las redes. Hagan una lista. (Puedes ver ejemplos de situaciones en el anexo naranja).

Actividad virtual. Puedes utilizar alguna plataforma para votaciones, o pedir a las participantes que tengan tarjetas con números del 0 al 3. Ahora alguien puede leer cada una de las declaraciones de situaciones que manifestaron anteriormente, deben calificarlas en una escala de 0 a 3, donde 3 se considera como acoso grave.

Actividad presencial. Escriban cada una de las situaciones en diferentes papeles, distribúyanlos por el lugar de reunión, y pide a cada participante que “visite” cada una de las declaraciones, y con una pluma las califique en una escala de 0 a 3, donde 3 se considera como acoso grave.

Una vez que todas las declaraciones discutan porque consideran unas más o menos graves que las otras.

Explica que todas las declaraciones son una forma de acoso en línea, y que siempre es muy grave. El acoso en línea puede hacerlos sentir amenazados, explotados, coaccionados, humillados, molestos, sexualizados o discriminados, al igual que cuando ocurre en persona. Cualquiera de las acciones puede ser realmente hirientes e impactantes para la persona que las está sufriendo. Si bien le puede pasar a cualquiera, afecta más a las niñas y a las mujeres.

Actividad extra: Suban una publicación individual a sus historias de Instagram o Facebook, manifestándose en contra del acoso por internet.
	
	
Actividad virtual: dispositivo con internet, plataforma para votaciones.

Actividad presencial: plumas, hojas.
	

	




40 min.
	Respeta … tu huella y tus derechos digitales.

Construye una teoría.
	




Aprender a identificar las teorías de conspiración.
	




Virtual / Presencial

Grupo
	
Comienza por contarle al grupo que tienes algo importante que decirles que no mucha gente sabe. Usa una voz baja y un tono significativo para compartir el ejemplo de la teoría con ellos.
Pregúntale al grupo qué piensan al respecto y luego hazles saber que no es cierto, que era una teoría de conspiración.

Discutan lo siguiente: ¿Qué saben de las teorías de conspiración? ¿Por qué creen que surgen las teorías de conspiración? (Información de apoyo en el anexo azul).

Explicar que las teorías de conspiración suelen estar formadas por 4 componentes:
i. Un grupo (tal vez uno que es diferente al “nuestro” en términos de religión, etnia, cultura, orientación sexual, etc.), todos los gobiernos del mundo…
ii. Está actuando en secreto… han acordado en secreto
con las grandes empresas de tecnología poner chips en las
máscaras médicas…
iii. Tratando de cambiar “nuestras” instituciones/tomar
el poder/esconder la verdad… que envían mensajes subconscientes para promover la obediencia…
iv. A expensas de “nuestro” grupo, otro grupo o el bien común… de cualquiera que pueda tener diferentes opiniones políticas.

Dividirse en parejas o grupos pequeños, pídele a cada grupo elija lo siguiente: 1. Un grupo, 2. Una figura pública o entidad con la que se están reuniendo en secreto, 3. Lo que están tratando de hacer y 4. ¿A costa de quién?

Dar a cada grupo 10 minutos para elaborar una teoría, y posteriormente presentarla ya sea con una exposición o una actuación, debiendo tener los elementos suficientes para ser convincente. El resto del grupo debe adivinar de qué teoría se trata y decidir si creyeron su teoría. Gana la teoría que resulte más convincente. 
	
	
Dispositivo móvil con conexión a internet para navegación.
	

	30 min (flexible)
	Imagina … un mejor internet.

Una comunidad en línea positiva.


	
	Virtual / Presencial


Individual
	1. Piensen en las niñas o mujeres que los rodean, cuyo liderazgo los inspira (¡no tienen que ser famosas!), ¿por qué los inspira y cómo pueden inspirar a otros? 

Actividad virtual. Después hagan una publicación en sus redes sociales con #PatrullaDePositividad #PositivityPatrol y #LíderesComoTu #LeaderLikeYou, para que su liderazgo pueda inspirar a niñas alrededor del mundo. (Por favor recuerden pedir su consentimiento si desean publicar una foto de ellos/as.)

Actividad presencial. Hacer un collage o dibujo en donde expliquen cómo pueden inspirar a otras personas.

2. Cada participante debe pensar en alguna cuenta en línea que sigan y que los haga sentir feliz, y después compartirla con las demás. Si queda tiempo de la actividad, pedirles que visiten alguna de ellas y naveguen en su red.
	
	

Virtual: Dispositivo móvil, redes sociales, apps de edición.
Presencial: hojas, colores, plumones, recortes, material para collage.
	

	40 min
	#Serelcambioenlinea
	Paso 1: Promoviendo el cambio al estilo de la AMGS
	Virtual / presencial.
	El objetivo de esta actividad es conocer lo que hace un agente de cambio y entender cómo el Guidismo puede generar un cambio social.

Explicar al grupo que ahora explorarán qué es y qué es lo que hace un/a agente de cambio. Compartirás algunas historias que han contribuido positivamente al mundo en línea y que han generado cambios en la sociedad.

Dividirse en grupos pequeños. Facilitarles historias de agentes de cambio, pueden utilizar las descritas en las páginas 112-115 del material de apoyo de la insignia o de historias que conozcas de tu comunidad. Dar a los grupos 10 minutos para leer su historia, comprenderla y posteriormente exponerla al resto del grupo.

Después, generar en el grupo una lluvia de ideas de como las Guías podemos generar cambios por medio de las acciones siguientes:
· Generar conciencia
· Tomar acción en su comunidad
· Alzar sus voces
· 
Puedes usar del material de apoyo la página 116, en donde se explica las formas de generar cambio, lo que significa cada una, y ejemplos de acciones que se pueden realizar para obtenerlo, las cuales te pueden servir para dar idea y orientar la actividad.
	
	Historias de agentes de cambio, letreros con el significado y ejemplos de cómo generar conciencia, cómo tomar acción en su comunidad y cómo alzar sus voces cuerda o cinta adhesiva para presencial.





Carteles con las formas de generar cambio y lo que significan (página 116 del material de apoyo)
	

	20 min . para planear y tiempo adicional para llevarlo a cabo







15 min
	
	Paso 2: Proyecto de #serelcambioenlinea











Ureport
	Virtual / Presencial

Individual o grupal










Individual y grupal
	El objetivo de esta actividad es elegir y realizar un proyecto para generar un cambio en su comunidad. Pueden utilizar las ideas de proyectos y las sugerencias de herramientas contenidas en las páginas 118 a la 126 del material de la insignia: Seguridad del internet, acoso cibernético, accesibilidad digital, noticias falsas, búsqueda de ayuda.

En individual o grupos, deberán escoger un tema que les parezca preocupante en cuestiones de seguridad en internet. Deberán desarrollar un proyecto el cual incluye alzar la voz mediante la difusión por las diferentes plataformas digitales.



Conocer U-eport, un espacio para buscar información ydatos nacionales de la opinión de jóvenes en diversos temas.

Las guías deberán entrar a la plataforma u-report con el código UGUIAS (IMPORTANTE USAR ESTE CÓDIGO) y sumar su opinión su voz sobre estos temas. (Puedes encontrar los pasos a seguir para ingresar en la sección “Anexo ureport”)

Las opciones de temas para guías son: 
1. MENSTRUACION para participar en una encuesta sobre cómo vives tu periodo
2. 2. ZEROWASTE para aprender cómo vivir sin residuos
3. 3. CONTACTO para acceder al servicio de apoyo psicoemocional gratuito Contacto Joven

Al finalizar deben ir a la página de u-report y ver los resultados sobre la encuesta que eligieron.

En grupo, comentar lo siguiente:
Aprendiste algo nuevo al contestar la encuesta?
Al conocer los resultados en la página web crees que tu voz suma?
¿Qué se hace o se puede hacer con estos resultados, a quienes le sirven?

Reto: Comparte y Suma a 3 amigas como ureporter (con la clave UGUIAS) para que su voz también cuente (esto se sumará a un reto de distrito más adelante)
	
	Dispositivo móvil, redes sociales, herramientas digitales para realizar posters, fotos, videos, etc.








Dispositivo móvil con acceso a whatsapp
	

	10 min.
	
	Paso 3: Mi promesa de generación digital.
	Virtual / Presencial 

Individual
	¿Después de pensar y concluir todo lo que hemos aprendido, preguntarse cómo podemos usar estas ideas en nuestra vida, para hacer del internet un lugar mejor para cada nosotros?

Hacer una promesa digital, anotar en una hoja y tomarnos una foto con ella, la cual deberá ser publicada ya sea de manera individual o un collage grupal en las redes sociales de nuestro distrito. ¡No olvidemos tener cuidado con las etiquetas de la publicación!

Otra opción para difundir las promesas digitales, es hacer un video donde cada una de las participantes dice una cosa a la que se compromete para fomentar el uso responsable de las redes sociales. Puedes unir el video con algún editor o en aplicaciones como tik tok, usa tu imaginación!!!
	
	Dispositivo móvil con conectividad, redes sociales, hojas y plumones.
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1. Empieza por contarle al grupo que tienes algo
importante que decirles que no mucha gente sabe. Usa
una voz baja y un tono significativo para compartir el
ejemplo de la teoria con ellos.

Preguntale al grupo qué piensan al respectoyy luego hazles
saber que no es cierto, que era una teoria de conspiracion.
2Qué saben sobre las teorias de conspiracion?
DISCUTAN: ;Qué saben de las.
teorias de conspiracién? ¢Por qué.
creen que surgen las teorias de
conspiracién?
‘Cuando ocurren grandes eventos
en nuestra sociedad, pueden hacer que el mundo parezca
incierto, inseguro o cactico. A menudo, nuestra respuesta
humana espontdnea a este tipo de situaciones extraordinarias
es asumir que solo puede haber explicaciones extraordinarias.
Por ejemplo, es dificil e digerir que un desastre fue solo un
accidente. O que un virus mortal surgié naturalmente y se
hizo mds fuerte  través de la seleccién natural. Tendemos
apensar ;Cémo puede ser que algo tan importante sea
accidental o tenga una explicacion tan simple?”
Ahi es cuando tienden a surgirlas teorias de conspiracion:

‘para explicar un evento o un conjunto de circunstancias como.
resultado de un complot secreto de conspiradores usualmente
‘poderosos (definicion del diccionario Merriam-Webster).

‘Son tan atractivas, porque proclaman fundamentalmente que
nada sucede por accidente, nada es lo que parece y que todo
estd conectado.

2. Pero, ;c6mo podemos saber realmente? Explicales que
las teorias de conspiracion suelen estar formadas por 4
componentes. Ellas mencionan:

Un grupo (tal vez uno que es diferente al "nuestro” en
términos de religién, etnia, cultura, orientacién sexual,
etc), todos los gobiermos del mundo...

Esta actuando en secreto... han acordado en secreto
con las grandes empresas de tecnologia poner chips en las
Tratando de cambiar "nuestras” instituciones/tomar
el poder/esconder la verdad... que envian mensajes
subconscientes para promover la obediencia.

A expensas de "nuestro” grupo, otro grupo o el
bien comn... de cualquiera que pueda tener diferentes
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HERRAMIENTAS Y

EJEMPLOS DE TEORIAS DE CONSPIRACION
Selecciona una de las siguientes teorias de conspirac
para empezar esta actividad. Puedes usar otras teorias de
conspiracién que conozcas que resuenen con tu grupo:

1. La industria del "pan grande” le pagé a los fabricantes
de tostadoras para que incluyeran uno de los niveles
demasiado alto para que la gente quemara sus tostadas,
lo que significa que ellos pueden vender més pan.

La piramide de alimentos recomendada, que es creada
por la Administracién de Alimentos y Medicamentos y
compartida en la mayor parte del mundo, es en realidad
creada por la industria alimentaria que los financia.
Por lo tanto, no se basa en una dieta bien equilibrada,
sino que esta disefiada de manera que promueve los
productos de la industria alimentaria y consigue que la
gente gaste su dinero en ellos.

N




image2.png
3. Todos los gobiemos en el mundo han acordado en
secreto con las grandes empresas de tecnologia poner
chips en las méscaras médicas, que envian mensajes
subconscientes que promueven la obediencia a
cualquiera que pueda tener opiniones politicas
diferentes.

4. Loscientificos y la NASA le dicen a la gente que la
tierra es una esfera giratoria que flota en el espacio,
para que la gente se sienta pequena e indefensa. Pero
la verdad es que la tierra es plana e inmvil.

5. Las baterias delos teléfonos inteligentes: los
teléfonos solian tener baterias extraibles y ahora casi
ninguno la tiene. Esto se debe a que los organismos
de seguridad quieren hacerles pensar que su teléfono
esta apagado cuando en realidad solo muestra una
pantalla negra. De esa manera atin pueden rastrearlo,
escuchar sus conversaciones y tomar fotografias.
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Piezas de informacién por componente

Recomendamos revisarlas y hacer los cambios necesarios
para incluir cosas y personas con las que tu grupo esté
familiarizado.

1. un grupo: Google, una agencia de noticias local
ointemnacional, el gobiemo, Amazon, la industria
alimentaria, una aerolinea internacional, adolescentes.

2. se redne con una figura/entidad publica con la que se
estan reuniendo en secreto: Beyonce, Jacinda Arden,
Robert Baden-Powell, industria farmacéutica, Bil
Gates, industria de los videojuegos.

3. tratando de hacer: enriquecerse de .., quitarle el
podera..., ocultar algo ., hacer uso de algo
cambiar .., hacer que un grupo haga algo que de otro
modo o haria.

4. a expensas de este grupo: nifios, empresas, veganos,
hombres de familia, nuestra nacién, nuestra religién /
creencias.
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— ATIMISMO/A DE LOS RIESGOS EN LINEA

7. DECLARATE EN CONTRA DEL AC0SO SEXUAL

(CONTINUACION)

2. Preguntale al grupo i creen que el acoso
sexual puede ocurrir en linea. ;Qué tipo de
‘comportamientos podrian encontrar y en qué
plataformas? ;Creen que afecta mas a los niios o las
nifias?

Luego esparce las declaraciones sobre acoso sexual en
linea por toda a sala

Pidele que los participantes que recorran el salon y las
lean. Deben caificar cada una de las declaraciones de 0.a
3, dependiendo de qué tan grave creen que es el acoso.
Discutan cualquier pensamiento.

Explica que todas las declaraciones son una forma de
‘acoso sexual enlinea, y que siempre es muy grave. £l
‘acoso sexual en linea puede hacerlos sentir amenazados,
‘explotados, coaccionados, humillados, molestos,
sexualizados o discriminados, al igual que cuando ocurre
en persona. Cualquiera de las acciones pueden ser
realmente hirientes e impactantes para la persona que las
esta sufriendo. Si bien le puede pasar a cualquiera, afecta
mis alas nias y a las mujeres. Intenten como grupo dar
una definicién general de lo que es el acoso sexual en
linea.

El acoso sexual en linea es cualquier conducta sexual no
deseada a través de cualauier plataforma digital

Se reconoce como una forma de violencia sexual  incluye
‘una amplia gama de comportaientos que utilzan contenido
digital(imdgenes, videos, publicaciones, mensajes, pdginas
web) en una variedad de plataformas diferentes (privadas o
piblicas). (Fuente: UK Safer Internet Centre)

Por ejemplo, cuando alguien:

« Hace comentarios sexualizados (por ejemplo, en fotos)
o "bromas" de caricter sexual.

« Les envia contenido sexual (imagenes, emojis,
mensajes) sin su permiso.

« Comparte imagenes/videos sexuales suyos, tomados
sin permiso.

« Losacosa olos presiona en linea para que.
compartan imagenes sexuales o se involucren en un
comportamiento sexual, o los amenaza sexualmente
en linea (por ejemplo, amenazas de violacin).

« Los intimida por su género y/u orientacion sexual.

« Publica chismes, rumores o mentiras en linea sobre.

algiin comportamiento sexual, y los nombra directa o
+ £C6mo pueden detener el acoso
sexual en linea? ;Existe alguna
*  ¢Hay algunas acciones que deban tomar antes de
reportar?

rectamente a ustedes.
herramienta proporcionada por
*  ¢Conquién pueden hablar al respecto?

DISCUTAN:
las plataformas?
o ¢Existen algunas leyes contra el acoso sexual en linea?
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. iQué pueden hacer si han
experimentado acoso sexual en linea?

1. Hablen con un adulto en quien confien: ustedes no
stén solos. Hablar con alguien de su familia, su grupo
de Guidismo o Escultismo o su escuela les brindaré
consuelo y los ayudaré a lidiar con la situacion.

2. Documenten: conla ayuda de un padre o cuidador,
guarden los correos electronicos, mensajes de voz
' mensajes de texto. Tomen capturas de pantallay
copien enlaces directos, siempre que sea posible.

3. Blogueen-Silencien-Reporten: pueden bloguear
cuentasy a veces pueden silenciar cuentas o incluso
publicaciones o palabras especificas. Pueden reportar
ala plataforma cualquier abuso que infrinja los
condiciones de servicio para intentar que se
una publicacin o se suspenda una cuenta.

4. Aplicacién de a ley: Dependiendo de la extensién del
acoso, sus padres o cuidadores podrian considerar
informar a a polica.

5. Protejan sus cuentas: hagan que las cuentas.
sean privadas, cambien contraseias, revisen qué
informacién personal han hecho pblica en linea.

6. Practiquen el auto-cuidado: recuerden, esto no es.
culpa suya. El acoso sexual en linea puede hacer
que sientan miedo o vergiienza. Es agotadory
desmoralizador. Puede tener un impacto en su salud
mental, emocional y fsica. Pidan apoyo para manefar
sus sentimientos.

[Adaptado de https:/hbr.org/2020/06/youre-not-

‘powerless-in-the-face-of-online-harassment]

Declaraciones de acoso sexual:

£Es esto acoso sexual?

« Hacer comentarios inapropiados de naturaleza sexual.

«  Difundirimagenes sexys de alguien en linea o mediante
un teléfono mévil

- Sujetar a tira del sujetador de alguien.

« Tocarla cola de un nifo.

* Manosear o tocar el cuerpo de una nia sin su permiso.

o Pellizcar la cola de alguien.

*  Levantar las faldas a alguien cuando pasa.

* Miar fjamente a al de forma sugerente o
intimidante y sexual.

« Silbarlea alguien en la calle.

« Gritar algo sobre la apariencia de una
pasa, de una manera que la incomode.

Declaraciones de acoso sexual en linea

Califiquen las siguientes acciones de 0 al 3, segin qué tan

grave crean que son:

« Grabar videos sexys de alguien con su permisoy.
compartiros en linea.

« Pedirle dinero a una nifia por no publicar imagenes.
sexys en linea.

«  Difundir rumores en linea sobre la actividad sexual de.
un nifio.

* Comentar una foto de alguien en traje de baito de una
manera que lo/a haga sentir incmodo.

*  Compartiren linea el perfil de un nifioy llamar a otros
para acosarlo sexualmente.

«  Revelar piblicamente en linea el género u orientacién
sexual de alguien.

*  Crear una encuesta en linea para calificar qué tan
atractivas son las nifas de su clase.

« Comentar sexualmente sus fotos en linea.

*  Tomar una foto debajo de la falda de una nifa sin
permiso y compartira en linea.

«  Pedirle a alguien repetidamente que envie fotos o
videos expl
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